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级读书活动中， 她逐渐受到感染并爱上
了阅读。 她申请加入东源中学绿岸文学
社和绿岸读书协会后， 整天沉迷在书籍
的世界里， 读了大量的文学名著， 写了
大量的读书笔记， 多次在读书沙龙中交
流读书心得。 慢慢地， 她的人生观和世
界观发生了转变。 她热爱生活， 感恩老
师， 热心公益事业， 被选为绿岸文学社
社刊的主编。 后来被评为广东省朝阳工
程“读书活动先进个人”， 并于 ２００４ 年
考入肇庆学院音乐教育系， ２００８ 年本
科毕业后回母校任教。 现在已经成长为
我县的骨干教师， 辅导的“天籁之音”
民乐团多次在河源市中小学艺术展演中
获得器乐类一等奖。

这几年推动读书活动的经历， 使我
进一步坚信， 书籍的作用是不可替代
的。 只要有给孩子们阅读的书籍， 就可
以将孩子们引领到明亮的、 开阔的、 高
尚的智力世界， 让孩子们过上富有情趣
的、丰富的、充实的青春生活。否则，一切
的说教都是苍白无力、令人厌烦的。

当然， 这一切都取决于教师自身是
否真正热爱阅读， 并愿意为之付出热情
和心血。

真正的教师必是读书爱好者

要把每一个学生都领进书籍的世
界， 培养起对书的酷爱， 使书籍成为学
生智力生活的指路明星———这些都取决
于教师， 取决于书籍在教师本人的精神
生活中占有何种地位。 因此， 教师首先
要做一个爱书人、 读书人。 因为， “真
正的教师必是读书爱好者： 这是我校集
体生活的一条金科玉律， 而且已经成为
一种传统”。 （《帕夫雷什中学》）

帕夫雷什中学共有 ３５ 名教师， 其
中 ２５ 名有高等教育程度的教师中， 有
１２ 人是在该校任教后修完师范学院或
大学函授课程的； 在不具备高等教育学
历的教师中， 有 ６位教师正在参加高等
教育的函授学习。 就是这样一群学历起
点并不高的教师们， 以强烈的求知欲和

高涨的读书热情， 积极藏书、 读书。 据
《全体教师团结一致是教育教学工作成
功的保证》 一章所介绍： 全校教师的私
人藏书有 ４．９ 万册， 如文学教师 Ｂ．Ｔ．达
拉甘的私人藏书有 １０００ 多册， 苏霍姆
林斯基和 Ａ．Ｈ．苏霍姆林斯卡娅的藏书
甚至达 １．９５ 万册； 学校订阅有供教师
阅读的学术性刊物《哲学问题》《自然》
等； 每个教师都订有几种杂志和几份报
纸， 彼此间还互相交换； 教师集体经常
围绕 Ｈ．Ｃ．卢金的 《少年心理学》 等著
作展开激烈讨论； 学校教师每月两次向
同事作《社会生活与道德教育》《人的心
理病态偏差》 等学术问题讲演。

毫无疑问， 正是热爱读书的苏霍姆
林斯基， 倡导并实践着“真正的教师必
是爱书者” 的金科玉律； 正是这群乐于
分享的教师们， 继承、 发扬着这种爱好
读书的优良传统； 正是这种热爱读书的
优良传统， 为帕夫雷什中学打造了一支
业务精良、 高素质的教师队伍， 并将帕
夫雷什中学推上了世界名校的行列。

我之所以坚信这一点， 是因为我也
和帕夫雷什中学的许多老师一样， 因为
阅读而逐渐成长起来。 １９９９ 年， 当我
告别山村学校跨入县重点高中东源中学
的校门时， 质疑之声不绝于耳。 有的
说： “她只读过中师， 连高中都没读
过， 怎么会教高中呢？” 有的说： “连
大学的门都没跨进去， 就来教高中， 真
好笑！” ……面对质疑和嘲笑， 我默默
地拿起了教育书籍。 是 《中学语文教学
参考》《语文教学通讯》 等语文期刊，
让我了解了最前沿的中学语文教学教研
动态， 大胆尝试了许多备受学生欢迎
的、 敢于创新的课例； 是 《魏书生文
选》《李吉林情境教学法》 等教育专著，
引导我勇敢地实践六步教学法、 情境教
学法、 问题教学法……那段时间， 我日
夜沉迷在书籍的世界里： 备课时， 要查
阅很多的书籍资料， 这样的课才能更加
的丰盈、 灵动； 课余时间， 不管是吃饭
还是睡觉前， 甚至在厕所里， 我无一不

是手捧书籍， 默默记诵， 孜孜不倦， 这
样的生活才更加充实、 快乐。

我要感谢书籍。 正是对书籍的迷
恋， 使我迅速成长为一名合格的高中语
文老师， 并先后被任命为文学社负责
人、 年级备课组长、 我县第一个课题研
究“作文三步法教学实验” 的负责人，
直至后来成为县中学语文教研员。

正是基于读书促我成长的历程， 所
以任职语文教研员十年来， 我坚持制定
读书活动方案， 组织教师“读一本好
书” 征文活动、 演讲活动， 评选“读书
活动优秀辅导老师”， 努力推进教师读
书活动。 于是， 在东源县渐渐涌现出一
批热爱读书的教师。

让学生生活在书籍的世界里

苏霍姆林斯基在帕夫雷什中学工作
了 ３３ 年， 其中任职校长 ２６ 年。 ３３ 年
来， 他悉心观察学校发生的人和事， 经
过认真的分析、 总结， 他发现， 教育的
全部问题都可以归结于阅读问题。

“为什么有些学生在童年时期聪明
伶俐、 理解力强、 勤学好问， 而到了少
年时期， 却变得智力下降， 对知识态度
冷漠， 头脑不灵活了呢？ 就是因为他们
不会阅读！” （《给教师的建议》）

“因此， 必须教给学生读书， 教他
在读书的同时认识自己， 教他从书籍里
受到教育， 并且生活在书籍的世界里。”
（《给教师的建议》）

“所谓生活在书籍的世界里， 这不
仅是指规规矩矩、 认真努力地完成功
课。 一个人可能以不坏的、 甚至是优秀
的成绩从学校毕业， 但他可能完全不知
道什么是智力生活的世界， 没有体验过
与书籍交往的巨大乐趣。 所谓生活在书
籍的世界里， 这是指去接触最美妙的文
化领域， 体验到一个深知文化财富的真
正价值的人是多么胸襟宽阔。” （《给教
师的建议》）

在经过这般严密的观察、 思考之
后， 关于如何办好帕夫雷什中学这样一
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